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2-tägiges Intensiv-Training 

Mein erstklassiger Auftritt in Presse und TV 
Pressetexte erfolgreich absetzen, Interviews beherrschen 
und Ihren persönlichen Video-Clip davon machen! 

Wir empfehlen Ihnen dieses Training, wenn Sie

• wollen, dass in Presse und TV über Sie und Ihre Arbeit berichtet wird –
und zwar in Ihrem Sinne. 

• Ihr Anliegen so vermitteln möchten, dass es von Journalisten dankbar 
aufgenommen und verwertet wird. 

• erleben wollen, wie Ihr derzeitiger Auftritt in den Medien wirken würde –
und wie Sie ihn optimieren können.

• sich auf Ihrer Website mit einem Interview-Mitschnitt aus dem Kurs Ihren 
Kunden 3-dimensional präsentieren möchten.

Inhalte

(1) Relevantes Wissen über Medien & Medien-Menschen 

- Der Journalist – das unbekannte Wesen...? 
- Das kostbare Gut „Mediale Aufmerksamkeit“
- Wer entscheidet, was gedruckt/gesendet wird? Und warum? 
- Die Prinzipien echt gelungener Öffentlichkeitsarbeit 

(2) Konzept und Praxis – ein Blick auf die wichtigsten PR-Instrumente 

- Die gute Pressemitteilung – erlernbar!
- Das Interview in Funk &Fernsehen – beherrschbar!
- Kontakt mit Journalisten: Aufbau und Pflege – easy going!
- Ihr eigener Video-Clip von einem gelungenen Interview mit Ihnen? Machbar!

(3) Live! Sie erleben Ihre aktuelle Außenwirkung vor der Profi-Kamera! 

- Analyse Ist-Zustand: Das „unbestechliche Auge“ – eine Profi-Kamera im Einsatz –
beobachtet Ihre derzeitige Wirkung: Körpersprache, Präsentation der Inhalte... 

- Sie erproben Ihre Interviewfestigkeit am lebenden Objekt „Journalist“.

(4) Live! Sie machen es besser! In Zukunft nachhaltig erfolgreich sein!

- Tipps & Tricks zu Interview, Sprech- und Körpertechnik, Lampenfieber, 
schwierigen Journalisten-Fragen, gelungener Pressetext-Schreibe.

- Sie werden dabei gefilmt und erhalten konstruktives Feedback. 
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Was ist das Besondere?

Wir begrenzen den Kurs auf 8 Teilnehmer.

Sie entwickeln live! einen erstklassigen Pressetext.

Sie erhalten am Ende des Kurses Ihren - mit professionellem Equipment produziert 
und geschnittenen - Video-Clip von Ihren besten Interview-Sequenzen. 

Referenten

PR-Fachfrau Bettina Hafner und ein erfahrener Journalist N.N.

Termine, Ort und Preis

11. – 12.08.08 Augsburg, im Seminarzentrum von Competence on Top
24. – 25.08.09 Augsburg, im Seminarzentrum von Competence on Top

2008: 670,00 Euro Seminargebühr zzgl. 19 % MwSt. 
2009: 770,00 Euro Seminargebühr zzgl. 19 % MwSt.

+ Verpflegungspauschale pro Tag von 21,00 Euro zzgl. 19 % MwSt.


